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NIE ZAWSZE MUSZA BYC CIEZKIE!

plecak powinien posiadaé ergonomiczna,
odpowiednio usztywniona $cianke

powinien mie¢ rowne, szerokie szelki, ktérych dtugosé
, jednoczesnie
zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow

ciezsze rzeczy , a lzejsze — wyzej
nalezy go nosic¢

waga tornistra
masy ciata dziecka
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NIE PAKUJ
AETEEERE ® ZBEDNYCH e------,
RZECZY o,

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny





image2.jpeg
MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

* UCZNIU *
0 CZYM WARTO PAMIETAC

Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj tornistra!
Kazda dodatkowa rzecz w twoim plecaku
to ciezar zbedny i szkodliwy.

-

- Waga plecaka ma wplyw

natwoje zdrowie, no$ w nim _
tylko niezbedne rzeczy.

Zabawki, gry, pamietniki
zostaw w domu. @

Badz aktywny. :
Korzystaj z zajec sportowych
zaréwno w szkole,

jaki po lekcjach.
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* RODZICU * |
0 CZYM WARTO PAMIETAC

Dbaj o zdrowie swojego dziecka.
Kontroluj zawartosc jego tornistra.

Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Przy zakupie tornistra

kieruj sie jego budowa, waga
oraz mozliwoscia regulacji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku.
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Poznaj statut szkoly, w ktérym
53 zapisane wymagania i zasady
oceniania twojego dziecka.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawca, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko

jest nadmiernie obciazone.

Zapewnij dziecku wlasciwe
warunki do nauki oraz zadbaj s
o jego aktywno$¢ fizyczng

w wolnym czasie.
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